
Vortragsthemen 2015

Alzheimer = Diabetes Typ 3? -  Was kann ich selber tun im Alltag zur Vorbeugung nach neuen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen? Gibt es gute und schlechte Zucker?

Klimakterium bei Frau und Mann -  Welche Hilfen gibt es aus der traditionellen Naturheilkunde  sowie 
aus dem Bereich der bioidentischen Hormone und wie setze ich sie ein?

Diabetes und Übergewicht  - biologische Maßnahmen, die effektiv vorbeugen und Abhilfe schaffen

Diagnose Krebs - Welche Möglichkeiten habe ich, um Rezidive und Metastasierung möglichst zu 
vermeiden? Was ist vor, während und nach der schulmedizinischen Therapie alles zu beachten, um 
meine Heilchancen zu optimieren?

Schmerzen am Bewegungsapparat wie Rheuma, Fibromyalgie, Arthritis und Arthrose - 

Lösungsansätze aus der Sicht des Heilpraktikers

Der Aderlaß nach Hildegard von Bingen - Geschichte, Durchführung und die positiven Effekte auf 
verschiedene Blutwerte werden erläutert in Anlehnung an das Adipositas-Zentrum in St. Gallen

Konzentrationsschwäche in der Schule und Studium - Wie kann ich mein Kind optimal vorbereiten und 
unterstützen aus  Sicht der modernen Hirnforschung?
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